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Secrets d'une belle peau : entretenez et préservez votre
capital beauté et santé / Pucci Romano

Livre
Romano, Pucci. Auteur
Edité par Editions Marie-Claire. Issy-les-Moulineaux (Hauts-de-Seine) - 2017

La dermatologue explique comment prendre soin de sa peau au quotidien. Elle décrit sa
structure, examine ses différents types et répertorie les changements qui s'opérent a
différents ages. Puis, elle met en garde sur les mauvaises utilisations des produits
dermatologiques et cosmétiques. @Electre 2018

Langue

frangais

Description physique

1 vol. (159 p.) ; illustrations en couleur ; 23 x 17 cm
Collection

Santé, bien-étre

Contributeurs

De Filippi, Stefano. lllustrateur
Cotes

e 646 BEA

Sections

Espace sciences et techniques
EAN Papier

9791032301180
Sujets

e Peau -- Soins et hygiéne (]
Classification
Couture - beauté (cotes 645-646)
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Bien-étre au naturel : mon programme, I'essentiel santé,
forme, beauté / Julien Kaibeck

Livre

Kaibeck, Julien. Auteur

Edité par Solar. Paris - 2016

Des conseils, techniques et recettes pour atteindre le bien-étre au quotidien a l'aide de
produits naturels et ainsi prendre soin de son corps : bien s'occuper de sa peau, avoir
une alimentation saine, etc.

Langue

francais

Description physique
1vol. (239 p.); 21 x19cm
Cotes

e 646 COS

Sections

Espace sciences et techniques
Sélection

e Coups de coeur

EAN Papier
9782263071485
Sujets
e Bien-étre [
e produits naturels [J
e Soins de beauté [
Classification
Couture - beauté (cotes 645-646)
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g Secrets de beauté / Sophie Lacoste
Livre

Lacoste, Sophie (1967-....). Auteur

Edité par Leduc.s éditions. Paris - 2016

Paau sbcha, mmé, rider..
teu saltioan 100% neters

Plus de cent recettes réalisées a partir d'ingrédients naturels (argile, plantes, huiles,
oeuf, avocat,miel) et destinées a protéger et a entretenir la peau, les cheveux, le corps,
etc.

Langue

francais

Description physique

1 vol. (207 p.) ; 18 x 11 cm
Collection

Poche
Cotes

e 646 BEA

Sections

Espace sciences et techniques
EAN Papier

9791028501853

Sujets

e Beauté corporelle [
e Soins de beauté |
e Biocosmétiques |

Classification
Couture - beauté (cotes 645-646)
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Les secrets d'une peau parfaite : 100 recettes aux plantes a
faire soi-méme / Véronique Desarzens

Livre
Desarzens, Véronique. Auteur
Edité par Sang de la terre. Paris - 2017

Des recettes de cosmétiques pour démaquiller, hydrater et nourrir la peau, a fabriquer
soi-méme a partir d'huiles végétales, de fleurs, de fruits, de Iégumes et de plantes.

Langue

frangais

Description physique

1 vol. (159 p.) ; illustrations en couleur ; 21 x 15 cm
Collection

Les vertus des plantes
Cotes

e 646 COS

Sections

Espace sciences et techniques
EAN Papier

9782869853379

Sujets

e Peau -- Soins et hygiéne -- Guides pratiques et mémentos| |
e Soins de beauté -- Guides pratiques et mémentos[’]
e produits naturels -- Emploi en cosmétologie! |

Classification
Couture - beauté (cotes 645-646)
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Ma beauté bio : astuces, recettes et conseils d'expert / Marie
de Foucault, Anne Ghesquiere

Livre
Foucault, Marie de. Auteur | Ghesquiére, Anne (19727-....). Auteur
Edité par Eyrolles. Paris - 2008

Des conseils, des produits bio et des recettes naturelles pour des soins de beauté qui
prennent en compte les types de peau et de cheveux, d'hygiene de vie, de corps, ou
encore de lieu de vie.

Langue

francais

Description physique

1 vol. (159 p.) ; ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 22 cm
Collection

Ma vie en bio
Cotes

e 646 BEA

Sections

Espace sciences et techniques
EAN Papier

9782212541724
Sujets

e produits naturels [J
Classification
Couture - beauté (cotes 645-646)
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Plantes de beauté / par Chantal Delphin et Eric Gitton

Livre
Delphin, Chantal (1961-....). Auteur | Gitton, Eric (1960-....). Auteur
Edité par Plume de carotte. Toulouse - 2013

Guide pratique de la beauté par les plantes, cet ouvrage propose de nombreux conseils
pour exploiter les propriétés cosmétiques des végétaux : I'amande pour traiter les peaux
seches, les pépins de coing en masque pour le visage, le citron contre I'acné, l'iris pour
blanchir les dents, etc.

Langue

francais

Description physique

1 vol. (136 p.) ; ill. en noir et en coul., couv. ill. en coul. ; 25 cm; 1 affiche : en coul. ; 46
x30 cm

Collection

Terra curiosa
Cotes

e 0646 BEA

Sections

Espace sciences et techniques
EAN Papier

9782915810981
Sujets

e Soins de beauté |

e Phytocosmétiques [
Classification
Couture - beauté (cotes 645-646)
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e {f) Slow cosmétique : le guide visuel / Julien Kaibeck et Mélanie

Dupuis
COSVETIQUE

Livre
,"'_'_“"“ : @ Kaibeck, Julien. Auteur | Dupuis, Mélanie. Auteur
Edité par Leduc.s éditions. Paris - 2015

Conseils pratiques pour composer soi-méme des produits cosmétiques et se masser le
visage, accompagneés de vingt-cinq recettes de démaquillants, shampooings,
déodorants, apres-rasages, soins solaires et rouges a lévres. Electre 2016

Langue
francais
Description physique

1 vol. (187 p.) ;ill. en coul. ; 22 cm
Cotes

e 646 COS

Sections

Espace sciences et techniques
EAN Papier

9791028500689
Sujets

e Peau -- Soins et hygiéne [

e produits de beauté -- Manuels d'amateurs(]
Classification
Couture - beauté (cotes 645-646)


https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a749244&QUERY_LABEL=Kaibeck%252c+Julien.+Auteur
https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:759670&QUERY_LABEL=Dupuis%252c+M%25C3%25A9lanie.+Auteur
https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Leduc.s+%25c3%25a9ditions.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Leduc.s+%25c3%25a9ditions.+Paris
https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:67755&QUERY_LABEL=Peau+--+Soins+et+hygi%25C3%25A8ne
https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:67755&QUERY_LABEL=Peau+--+Soins+et+hygi%25C3%25A8ne
https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:135651&QUERY_LABEL=produits+de+beaut%25C3%25A9
https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a114561&QUERY_LABEL=Manuels+d%2527amateurs
https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:135651_114561&QUERY_LABEL=produits+de+beaut%25C3%25A9+--+Manuels+d'amateurs
https://mediatheque.macon.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Couture+-+beaut%25c3%25a9+(cotes+645-646)%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Couture+-+beaut%25c3%25a9+(cotes+645-646)

Mes savons maison aux plantes et aux huiles essentielles /
Sarah Ade

Livre

Ade, Sarah. Auteur

Edité par Ed. Rustica. [Paris] - 2010

Des recettes et conseils pour fabriquer ses savons avec des ingrédients naturels et
bénéfiques pour la peau.

Langue
frangais
Description physique

1 vol. (128 p.) ; ill. en noir et en coul., couv. ill. en coul. ; 21 cm
Collection

Les petits guides Rustica
Liens

e Est une traduction de : Soap making

Cotes
e 646 COS

Sections

Espace sciences et techniques
EAN Papier

9782815300056
Sujets

e produits naturels [
e Savon [
Classification
Couture - beauté (cotes 645-646)
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